
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le Programme MISP c’est quoi ? 

Le massage à l’école est une activité qui permet aux enfants d’apprendre et de s’échanger 

une courte routine de massage. Ce sont des mouvements de massage simples et ludiques 

que les enfants exécutent entre eux. Aucun adulte ne touche les enfants. 

 Le MISP peut être proposé dans tous les établissements scolaires ainsi que les lieux 

d’accueils d’enfants. Les massages se font habillés et seuls le dos, la nuque, la tête les bras 

et les mains sont massés. Les enfants travaillent en binôme et change de rôle pour que le 

masseur soit ensuite massé. 

Le massage à l’école est une routine qui s’effectue quotidiennement et à la même heure afin 

d’offrir un cadre sécurisant et un rythme aux enfants. L’idéal est d’effectuer la routine le 

matin afin de commencer la journée dans la détente et de favoriser les apprentissages.  

Ces mouvements sont enseignés dans plus de 20 pays dans le monde par l’association MISA 

(Massage in Schools Association). Ce programme de massage a été élaboré en 2000 par Mia 

Elster (Suédoise) et Sylvie Hétu (Canadienne). Ensemble elles ont fondé l’association MISA et 

le programme MISP. Je me suis formée à ce programme en novembre 2022 à Caen avec 

Catherine Bouldoire, enseignante puis sophrologue.  

La mission de l’instructeur en massage à l’école est la suivante :  

« Que tous les enfants qui fréquentent l’école vivent l’expérience positive du toucher sain et 

nourrissant, tous les jours et partout dans le monde. »  

 

Ce programme est adapté pour qui ? 

Ce programme est conçu pour les enfants 

➢ De 4 à 12 ans avec la routine MISP qui se compose d’une succession de 15 

mouvements de massage simples et ludiques 

➢ De 2 et 3 ans avec la routine Mini-MISP, version réduite avec 3 à 6 mouvements 

extraits de la routine MISP 

Une fois la phase d’apprentissage terminée, la routine MISP s’effectue en une quinzaine de 

minutes. Il est également possible de compléter le programme MISP par des activités kiné-

tactiles qui sollicitent le toucher et le mouvement pour les apprentissages.  

 

Quelles sont les bienfaits du programme ? 

Le massage enfant en collectivité a pour objectif de renforcer les relations de confiance et 

d’écoute peu importe le genre, l’origine ou les croyances. Les séances se déroulent autour 

des valeurs du respect et de l’écoute. 



Les bénéfices sont nombreux autant pour l’enfant que pour l’enseignant : 

➢ Pour l’enfant la possibilité de dire « oui » ou « non » au toucher et de prendre le 

contrôle sur son corps 

➢ C’est une première approche au consentement, le choix de l’enfant est écouté et 

respecté 

➢ L’égalité des genres est favorisée par les notions de respect et de bienveillance du 

programme 

➢ C’est un programme inclusif qui permet de rapprocher les élèves peu importe leur 

différence, handicap, genre, origine. 

➢ La détente est favorisée 

➢ Les enfants accèdent plus facilement au calme et sont moins stressés 

➢ Diminution de l’agressivité ce qui entraîne des classes plus harmonieuses avec une 

amélioration du respect  

➢ Lutter contre le harcèlement scolaire 

➢ Favoriser l’empathie 

➢ Les enfants sont plus concentrés et leur apprentissage est facilité, ce qui entraîne une 

amélioration des résultats scolaires 

➢ Le partage dans les classes ou groupe périscolaires permet une ouverture affective et 

sociale à l’enfant ce qui l’aide à entretenir de bonnes relations 

 

Comment se déroule une séance ? 

Les enfants s’offrent 15 manœuvres de massage. Cette succession de mouvements se 

déroule en groupe, directement sur les vêtements et aucun adulte ne touche les enfants à 

aucun moment. Chaque enfant pourra, s’il le désire, se joindre au groupe pour participer à 

cette activité. 

 Le masseur doit toujours demander la permission avant d’offrir un massage car aucun 

enfant n’est obligé de le recevoir. L’enfant a le droit de dire non et d’exprimer ses 

préférences au niveau de la pression et du rythme exercé. Le masseur est donc à l’écoute du 

massé et s’adapte à lui.  

 L’enfant qui donne le massage remercie celui qui l’a reçu à la fin de la routine. Les enfants 

changent de rôle et recommencent la routine.  

L’instructrice guide les mouvements de la routine MISP ou Mini-MISP avec des images et des 

histoires qui permettent d’ouvrir l’imaginaire de l’enfant.  

 

Comment se déroule l’intervention de l’instructrice ? 

Je me déplace dans tous les établissements qui me sollicitent afin de mettre en place la 

routine : crèches, garderies, jardins d’enfants, centre de loisirs, école maternelle et primaire. 



Pour le Mini-MISP, 4 à 5 séances de 30 minutes minimum sont nécessaires pour la mise en 

place et l’apprentissage de la routine.  

Pour le MISP, un minimum de 6 séances de 30 à 45 minutes est nécessaire pour la mise en 

place et l’apprentissage de la routine.  

 

 

Quel budget ? 

Concernant le programme MISP et la mise en place de la routine il faut prévoir un minimum 

de 6 séances, une séance en amont pour établir le projet avec l’enseignant et une séance de 

rappel 4 semaines après la mise en place afin de s’assurer des bons gestes et pour des 

éventuelles questions.  

L’ensemble du projet se compose donc de 8 séances de 30 minutes, chaque séance est 

facturée à 50 euros. Je vous offre la huitième séance afin d’assurer le suivi de la routine, soit 

un total de 350 euros pour l’élaboration complète du projet.  

 

L’enfant au cœur du projet 

La routine est un outil supplémentaire pour l’enseignant afin d’enrichir son curriculum 

scolaire. Notre monde actuel est rempli de stress, de tensions et de violences quotidiennes. 

Il est temps de changer les choses et d’offrir aux enfants une école sécuritaire, avec des 

valeurs essentielles comme le respect et la bienveillance. Ensemble nous pouvons les aider à 

développer toutes leurs capacités et les faire grandir dans le respect de l’autre.  

 

 

 


